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27载热血坚守 5万毫升生命礼赞

陈丽明184次的生命坚守

在我们身边， 总有一些
人，于平凡生活中默默耕耘善
意，于无声岁月里坚守初心使
命， 用一次次义无反顾的伸
手，为陌生的生命撑起希望的
天空。 有这样一位献血达人，
27年如一日，怀揣着对生命的
敬畏与对他人的赤诚，累计无
偿献血达184次， 总献血量高
达53100毫升， 成为灌南县城
最温暖的“热血标杆”。他，就
是灌南人、多个公益组织的发
起人陈丽明。

5万多毫升血液， 是一个
令人震撼的数字。 按照一位成
年人体内约5000毫升血液量计
算， 这相当于他将自己全身的
血液，无偿奉献了整整10次；按
照临床用血标准，一袋200毫升
的血液就能挽救一名失血患者
的生命，5万多毫升血液， 足以
让200多位身处绝境的病人重
获新生。这不是冰冷的数字，而
是流淌着的生命暖流，是跨越
陌生的生命接力。

回望最初踏上献血之路，
没有惊天动地的誓言，没有万
众瞩目的光环，只是源于一次
偶然的遇见，或是心底最朴素
的善良。 第一次走进献血车，
看着鲜红的血液流入血袋，他
便深知，这小小的血袋，承载
的是生命的重量，寄托的是患

者与家属的期盼。从那一刻起，
献血不再是一时兴起的善举，
而是融入血脉、刻进心底的责
任与担当。无论是严寒酷暑，还
是风雨交加，只要身体条件允
许、献血间隔期满，他总会准时
出现在献血点，用最质朴的行
动，践行着对生命的承诺。

长期献血需要保持规律的
作息、健康的体魄，为了能持续
捐献健康的血液，他始终严于
律己，戒掉不良生活习惯，坚持
锻炼身体，把守护自身健康当
作守护他人生命的前提。有人
问他，一次次献血，会不会觉
得辛苦？他总是淡然一笑：“想
到我的血液能在别人身体里
流淌，能让垂危的生命重燃希
望，所有的疲惫都不值一提。”
没有豪言壮语， 没有刻意宣
扬， 他低调地坚守着这份善
举，把奉献当作习惯，把助人
当作快乐， 用最平凡的举动，
诠释着“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神。

27年的坚守，184次的奔
赴，他用实际行动感染着身边每
一个人。在他的带动下，家人、朋
友、同事纷纷加入无偿献血的队
伍，越来越多的人读懂了无偿献
血的意义，主动伸出手臂，加入
到这场生命接力之中。 时至今
日，他已成为当之无愧的“献血
达人”“江苏好人”， 成为我们身
边最可敬的平民英雄。

5月10日， 连云区墟沟街道滨海社区联合江苏核电有限公司
开展趣味活动，吸引新就业群体、老年居民和青少年参与，让更多
职工、群众参与全民健身运动。

记者 武娜 通讯员 朱华南 李倩倩 摄影报道

港城又现繁花似锦名场面

市区百余处立体绿化惊艳亮相
本报讯（记者 李耀华 徐黎一）木香

花的馥郁余香尚未散尽， 海州河畔花城
小区南墙外，藤本月季带已迎来盛花期。
繁花攀墙而生、 倾泻而下， 宛若绚丽花
瀑，各色月季竞相绽放、赏心悦目，同属
藤本的凌霄也已含苞待放， 为港城春日
添上层层诗意。

我市以持续性建设为抓手， 全域推
进花园式街巷立体绿化工作。 各区园林
绿化主管部门坚持见缝插绿、破硬覆绿，
截至目前， 我市已建成花园式街巷绿化
点位100余片；仅今年，便在城市主次干
道、街巷两侧墙体完成立体绿化栽植超5
万株，以小投入撬动大成效。

为满足生态园林城市创建、 美化城
市空间的现实需求， 我市因地制宜栽植

藤本月季、木香、凌霄、爬山虎等适配性
强的植物，着力打造城市景观新亮点。依
据国家绿化相关标准， 各区绿委办科学
编制年度国土绿化计划， 经政府统筹部
署后，落地至各街道、单位推进实施。在
全民义务植树意识不断强化的同时，城
市生态环境持续改善， 城市热岛效应有
效缓解。 各区绿化责任单位聚焦城市边
角空间，精准实施多类型立体绿化：海州
区先后完成康缘小区、御景龙湾、香溢江
南、易居公馆等居民小区和解放路小学、
师院二附小、幸福路小学等校园围墙的
绿化提升；连云区聚焦日出东方、西小区
及新建小区推进提质改造； 赣榆新城区
立体绿化步伐逐年加快，易居学府、安泰
名苑、和悦府等新建小区表现尤为突出。

目前，各区小区、单位的立体绿化均
进入最佳观赏期，花色错落有致，绿植层
次分明，与周边环境相得益彰。立体绿化
依托不同立地条件，以攀缘植物依附、铺
贴于构筑物及各类空间结构，广泛应用
于立交桥、建筑墙面、河道堤岸、屋顶、栅
栏、假山等场景，构建起全域覆盖的绿色
空间。其中，海州区以墙体绿化为特色，
累计栽植小叶爬山虎上万米，覆盖面积
达3万平方米；栽植红、白、黄三色木香及
藤本月季，覆盖面积近4万平方米；搭配
凌霄、法国冬青、大叶黄杨等绿植，覆盖
面积近5万平方米，形成四季有景的垂直
绿廊。

连云区、赣榆区则以道路两侧、背街
小巷、新建小区墙体绿化为主要形式，绿

植与行道树遥相呼应， 构筑立体交叉林
荫空间，在净化空气的同时，让市民切
实感受到园林绿化带来的获得感与幸
福感。据介绍，全市街巷两侧立体绿化
由专业园林队伍负责栽植与养护，机关
单位所属垂直绿化由单位统筹管护，小
区绿化依托社会资金保障运维。所选苗
木生命力强、养护便捷，且花期、叶相季
相变化丰富， 既提升了园林景观的持续
性与观赏性， 也显著增加城区生态系统
绿量。

当下，藤本月季正值盛花期，法国冬
青等绿篱生机盎然。 一道道惊艳出圈的
街头立体绿化景观， 已成为市民打卡拍
照、定格美好的网红背景，让港城的街头
处处皆景、步步诗意。

告别补习班 奔赴山海间

连云区亲子研学成周末新潮流
连云区的山海之间，“大手牵小手” 的身影

随处可见：连岛沙滩上，家长卷起裤脚和孩子一
起蹲在滩涂上寻找蛤蜊呼吸孔； 海上云台山的
茶园里，父母和孩子一人一篓，并肩采摘鲜茶嫩
芽；在海一方公园的空地上，孩子和家长共同学
习搭帐篷、打户外绳结……曾几何时，周末送孩
子奔波于各类补习班，是不少港城家庭的常态。
现如今，“周末去哪儿研学”逐渐取代“周末上什
么补习班”，成为家长圈热议的新话题。

上 山 下 海

山海研学课堂人气爆棚

据统计，今年春假与清明假期叠加，连云
区主景区及历史文化街区累计接待游客32.08
万人次，同比增长46.74%，“五一”假期，累计接
待游客55.12万人次，旅游综合消费活力持续释
放，“亲子研学”成为客流增长的重要引擎。

山间课堂热度尤为突出。在宿城街道大竹
园村，由老旧茶厂改造而成的“桃源书房”成为
亲子家庭的热门去处。 这座拥有1万册藏书的
农家书屋，配套露天平台、观景平台，提供亲子
手工、禅修研学、主题团建等服务，将茶园变成
了可游可玩的生态乐园。春假期间，一批又一
批亲子家庭走进这片村落茶园，在专业人员指
导下体验“一芽一叶”的标准采摘，亲手感受茶
叶在萎凋、杀青、揉捻等不同工序下的变化。

海的这边同样热闹。连岛景区聚焦亲子市
场推出的“赶海拾趣亲子营”受到广泛欢迎，家
长和孩子在专业导师带领下，学习辨识蛤蜊呼
吸孔、观察小蟹行为，亲手完成“滩涂寻宝”任
务；亲子徒步活动中，孩子们在海洋涂鸦墙签
到、听海洋知识讲解，沿海岸线闯关答题、集章
寻宝，随后的青团制作、植物拓染、纸鸢彩绘等
手作环节，让传统民俗被注入童趣基因。在海
一方公园的“一起趣露营”研学活动每日上、下
午各一场，孩子们在专业老师带领下搭建迷你
帐篷、学习户外绳结、观察潮汐变化，将课堂搬
到了沙滩与绿荫之间。

角 色 蜕 变

从旁观者变身共学伙伴

在这场亲子研学热潮中，家长角色的悄然
转变，成为值得关注的新现象。以往家长带孩
子出游，大多扮演着摄影师、后勤员的角色，孩
子尽情玩耍，家长一旁旁观，全程处于“被动陪

□ 吕彤彤

二手空调痼疾难除 为啥难退货

最近，家住市区丰泰苑小区的曹先
生遇到了一件烦心事： 去年9月， 他花
900元在一家门店购买一台二手空调，
然而在1年质保期范围内空调出现异响
和不制冷等问题，店方几次维修后仍未
能解决问题。“现在空调又出现痼疾，店
方却不愿意继续维修或者退货。” 曹先
生遇到的问题该如何解决？5月12日，记
者进行了一番走访。

■ 居民反映
二手空调不制冷
多次维修痼疾难除

“我买的二手空调反复出现问题，
店方维修几次也没修好。”5月12日，家
住市区丰泰苑小区的曹先生向本报热
线反映，他购买的一台二手空调，使用
过程中问题不断。

他介绍，去年9月，他在市区海连路
附近一家电维修店购买了一台二手空
调。“店方告诉我，这台二手空调是刚收
来的品牌货，有七八成新，原价3000多
元，给我优惠后价格900元，质保期1年，
质保期内有任何问题都可以免费维
修。”曹先生说。在得到店方的承诺后，
他就支付了费用。随后，店方找来的安

装工来到家里完成了安装施工。
然而，意想不到的事发生了，在空调

使用几天后， 出现了不制冷和异响的问
题。发现问题后，曹先生立即联系店方。
随后， 维修人员来到家里进行了维修。
“当时维修人员更换了空调外机的部分
零部件， 在底座上放置了隔音垫片。”然
而好景不长，几周后，空调再次出现不制
冷问题。在曹先生再次反映后，店方派来
的另一名维修人员对空调再次进行了维
修。“维修后，这台空调还是时好时坏，在
我的强烈要求下， 店方随后又来人修了
几次，并称已经解决问题了。”

转眼到了本月，港城气温升高，曹先
生打开空调调试时， 发现空调不制冷的
问题再次出现。“店方现在不愿意再次上
门维修，我要求退货退款也遭到了拒绝，
当初店方承诺能正常使用， 所以我才付
了钱， 现在不能正常使用， 为啥不愿退
钱？”店方的做法让曹先生很气愤。

■ 店方回复
部分问题与顾客使用有关
维修不好会协商退货

5月12日上午，记者驱车赶到了曹先
生家。在曹先生家人带领下，记者走进其
中一间卧室，看到了这台“问题空调”。曹
先生的家人通过遥控器多次调低空调温

度，但空调不工作。
曹先生的家人告诉记者， 现在店方

提出要支付更换部件的费用才能上门。
“当时承诺质保期1年， 在质保期内为啥
还要我们顾客付费维修？”

当天上午， 记者和曹先生的家人来
到了该家电维修店。 根据店员提供的电
话，记者联系到了该店负责人李经理。他
介绍， 顾客曹先生购买的空调确实是质
保期1年。去年空调出现问题后，店里也
多次前去维修， 并未推卸责任。“我们在
维修过程中， 曾发现外机管子被楼上高
空坠物砸坏， 这个应该是顾客自己的责
任，但我们还是进行了免费更换。”他告
诉记者， 对于目前存在的空调不制冷问
题，会尽快协调人员前去检测维修。在记
者的调解下， 李经理表示， 如果维修不
好，会与曹先生协商解决退货问题。

■ 监管部门
正规渠道购买家电
维权时须保存证据

5月12日，记者走访了市区一家品牌
家电销售负责人孙先生。

他介绍，一般来说，空调、冰箱、洗衣
机等家电品牌产品， 只要从正规渠道购
买， 都会有厂家正规的售后人员保证售
后服务。家电的生产厂家会对保修期、过

保后维修费用等都有说明和规定。“市民
购买二手家电时， 有的门店回收的二手
家电很难保证质量， 甚至是来路不明的
贴牌产品， 相关产品的售后服务人员很
可能不具有维修资质， 诸多原因导致了
后续的各类消费纠纷。”

购买二手家电产品，如何避免该类
纠纷？ 记者联系了市市场监管部门一
名工作人员。该名工作人员介绍，正规
渠道销售的家电产品， 厂家客服人员
会对消费者报修情况做登记， 并安排
有资质的售后人员上门维修，相关维修
过程有监管，完成维修后，还有回访询
问，确保维修质量。消费者在购买二手
家电时，要注意以下事项。首先，选择正
规渠道购买。尽量避免在无资质的门店
或网络平台上购买来路不明的二手空
调，选择有良好口碑和信誉的商家进行
交易可以降低购买风险。其次，消费者
要仔细检查产品质量。 消费者在购买
前，要对二手家电产品的外观、性能以
及内部清洁程度等方面进行全面检
查， 并认真核对产品的标识和能效指
标是否真实有效， 避免购买到贴牌或
伪造的产品。最后，消费者要向商家索
要购买凭证和保修单据， 消费者在购
买产品时务必向商家索要正规的购买
凭证和保修单据， 以便在出现问题时
能够依法维权。

□ 梁洪胜
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11日， 我市发布有奖发票活动发票上传指
南，明确活动操作流程、抽奖模式及参与准入标
准。本次活动总奖金池达800万元，还首次增设活
动收官后的神秘大奖抽取环节，福利加码升级。

5月20日开放发票上传
两大平台可便捷参与

本次活动周期为5月1日0时至11月19日24
时， 发票上传功能定于5月20日正式上线。5月1
日至5月20日期间开具的合规发票，均可在通道
开通后统一上传参与抽奖。 消费者可通过官方
渠道进入活动页面，操作流程统一。方式一：打
开云闪付APP，定位切换至连云港，进入“有奖发
票”小程序，点击“发票上传”—“新增”，上传清
晰电子发票图片， 核对确认系统识别的票面信
息即可。参与前需将APP更新至最新版本。方式
二：进入苏银生活微信小程序，定位连云港后，
从“有奖发票”入口按同款步骤完成发票上传。

三大抽奖模式同步上线
即时红包需当日抽取

活动设置每日即时红包、月度集中红包、神
秘大奖三种抽奖模式。每日即时红包：发票上传
经系统审核通过后， 消费者须在当日24时前登
录活动页面完成抽奖，逾期无法补抽。中奖结果
实时显示， 奖项设5元、10元、20元、50元、100元
五档，该板块总奖金260万元。月度集中红包：符
合条件的发票按月参与公证摇号，全年分6期开
奖。设一等奖5000元、二等奖2000元、三等奖800
元、四等奖200元、幸运奖50元，总奖金540万元。
开奖结果向社会公示， 公示后红包自动发放至
个人账户。神秘大奖：活动全部结束后统一组织
公证抽取，为额外实物奖励，全程公开透明，且
不受单张发票5000元奖励上限限制。

单张发票最高获奖5000元
限额规则务必留意

按照活动抽奖管理规定， 同一消费者每日上传发票不超过3
张，每月累计不超过20张，活动期内累计上限100张；同一发票号
码仅限参与一次，重复上传无效。单张发票累计获得红包奖励最
高5000元，且不得超过票面价税合计金额。

实名上传有明确标准
这些要求须遵守

指南明确发票参与硬性标准：仅限全面数字化电子普通发票
（数电票），单张价税合计不低于500元；发票抬头须为消费者本人
真实姓名，与平台实名注册信息一致。发票需为活动期内开具，且
在开票后30日内完成上传，要求真实有效、未红冲、非代开；充值、
储值类合规真实消费发票可正常参与活动。

本次活动覆盖我市全域，涵盖住宿、餐饮、零售（含汽车、加
油、家电、商超百货等）、居民服务、文化旅游、娱乐、体育等多个行
业。中奖后，平台消费红包自动发放至个人账户，可在市内商户消
费使用；中奖者需在名单公示后10个工作日内完成领取，逾期视
为自动放弃奖项。

伴”状态。现如今，越来越多的家长放下手机、
主动参与，和孩子成为并肩学习的“同学”。

海上云台山的茶园里，一对母女蹲在茶垄
间，母亲认真学着女儿的采摘手法，掐下鲜嫩
茶芽放入竹篓，相视一笑间满是温馨。“以前总
觉得研学是孩子的事， 自己跟着看看就行，真
正参与进来才发现，很多知识我也不懂，和孩
子一起学习，反倒多了一份共同成长的乐趣。”
家长姜楠感慨。连岛滩涂上，一位父亲拿着赶
海图卡， 和儿子一起蹲在地上寻找蛤蜊呼吸
孔，父子俩边找边讨论，还带动周边家庭一同
参与，现场氛围热闹又融洽。

“亲子共学、全程参与”，已成为连云区各
类研学活动的设计核心。连云区科协开展的力
学挑战研学活动中， 特意设置亲子协作任务，
要求家长与孩子共同利用简单机械装置完成
挑战，让亲子在互动中拉近彼此距离。板桥街
道总工会开展的职工子女春假田间课堂活动
中， 孩子在家长的指导下学习翻土、 种植、浇
水，共同感受农耕劳作的艰辛与乐趣。

观 念 升 级

自然研学破解成长焦虑

为何亲子自然研学能在连云区迅速走红？
走访中，众多家长表示，当下孩子深陷城市生
活、沉迷电子屏幕，“自然缺失症”带来的成长
焦虑，催生了对自然研学的刚性需求。

“孩子平时上学被书本包围，周末又被各
类兴趣班占满，很少有机会亲近自然，我们也
想找一种轻松的方式，让孩子放下课本、走出
家门。”一位参加茶园研学的家长说。还有家长
坦言，平日里工作繁忙，缺少高质量陪伴孩
子的时间，亲子研学既能让孩子接触自然、增
长见识，又能创造专属的亲子相处时光，一举
两得。

亲子自然研学的走红，本质上是家庭教育
观念的升级。从补习班到山海间，从刷题应试
到实践探索，从单向陪读到共同成长，越来越
多的家长意识到， 真正的教育不止于课堂。大
自然是最生动的课堂，让孩子走进山海、触摸
自然，在实践中主动探索、在陪伴中滋养心灵，
远比机械的知识灌输更有意义。

如今，依托得天独厚的山海资源，连云区
亲子自然研学业态不断丰富、 形式持续创新，
既为孩子打造了亲近自然、快乐成长的广阔天
地，也为家庭搭建了高质量陪伴的平台。这场
教育理念的革新， 正让更多孩子在自然滋养
中，收获更全面、更有温度的成长。

□ 张张明兴 周曼红


